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<g) Verfahren zum Herstellen eines Mineralstoffgemisches fur diatetische oder pharmazeutische Zwecke 



Verfahren zum Herstellen eines Mineralstoffgemisches 
fur diatetische oder pharmazeutische Zwecke. 
Die im Stand derTechnik beschriebenen Mineralstoffprapa- 
rationen weisen eine den biologisch-organischen Rohmate- 
rialien nicht entsprechende Mineralzusammensetzung auf. 
Das neue Verfahren soil ein Mineralstoffgemisch fur diateti- 
sche oder pharmazeutische Zwecke zur Verfugung stellen, 
dessen Zusammensetzung derder Rohstoffe entspricht. 
Mineralstoffpraparationen mit einer den Rohstoffen ent- 
sprechenden Mineralstoffzusammensetzung werden da- 
durch hergestellt, da& biologisch-organische Rohmateria- 
lien durch Veraschen auf ihren Mineralstoffgehalt reduziert 
werden. 

Herstellen eines Mineralstoffgemisches fur diatetische oder 
phamazeutische Zwecke. 
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Patentanspruehe 

1. Verfahren zum Herstellen eines Mineralstoffge- 
misches fur diatetische oder pharmazeutische 
Zwecke, dadurch gekennzeichnet, daB biologisch- 5 
organische Rohmaterialien durch Veraschen auf ih- 
ren Mineralstof fgehalt reduziert werden. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB als Rohmaterialien Riickstande aus 
Lebensmittelaufbereitungsverfahren verwendet 10 
werden. 

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Rohmaterial pflanzlicher 
Herkunft ist. 

4. Verfahren nach mindestens einem der Anspruche 15 
1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB das pf lanzliche 
Rohmaterial Weizenkeimsubstanz, Bierhefe, Se- 
samsaat oder eine andere Olsaat, Algen, PreBriick- 
stande oder Mark von Obst oder Gemiise, entwe- 
der einzeln oder in Kombination zweier oder men- 20 
rerer Rohstoff e enthalt. 

5. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Rohmaterial tierischer Her- 
kunft ist 

6. Verfahren nach mindestens einem der Anspruche 25 
1, 2 oder 5, dadurch gekennzeichnet, daB das tieri- 
sche Rohmaterial Milch oder Milchprodukte, Blut, 
Eier, Fleisch oder Fisch einzeln oder in Kombina- 
tion zweier oder mehrerer Rohstof f e enthalt. 

7. Verfahren nach mindestens einem der vorherge- 30 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 
das biologisch-organische Rohmaterial zusatzlich 
Knoblauch enthalt. 

8. Mineralstoffgemisch, hergestellt nach mindestens 
einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch ge- 35 
kennzeichnet, daB es in Form von Hartgelatine-, 
Steck- oder Weichgelatinekapseln zur Verfugung 
gestellt wird. 

9. Mineralstoffgemisch, hergestellt nach mindestens 
einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch gekennzeich- 40 
net, daB es in Form von streufahigem Pulver zur 
Verfugung gestellt wird. 

10. Mineralstoffgemisch, hergestellt nach minde- 
stens einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB es mit geeigneten Zusatzen als Kau- 45 
tablette, Tablette, Dragee, Sirup oder Trinkiosung 
zur Verfugung gestellt wird. 

11. Mineralstoffgemisch nach Anspruch 10, dadurch 
gekennzeichnet, daB es als Kautablette mit Wei- 
zenkeimzusatz zur Verfugung gestellt wird. 50 

Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Verfahren zum 
Herstellen eines Mmeralstoffgemisches fur diatetische 55 
oder pharmazeutische Zwecke und ein nach diesem 
Verfahren hergestelltes Mineralstoffgemisch. 

Eine abwechslungsreiche Ernahrung mit unbehandel- 
ten Lebensmitteln sollte normalerweise die Zufuhr aller 
essentiellen Mineraistoffe in ausreichender Menge ge- 60 
wahrleisten. Durch viele Verfahrensschritte in der Her- 
stellung oder Bearbeitung von Lebensmitteln werden 
diesen jedoch Mineraistoffe, vor allem Spureneiemente, 
entzogen. Durch veranderte Ernahrungsgewohnheiten 
entsteht deshalb haufig ein Mineralstoffmangel, der die 65 
prophylaktische oder therapeutische Zufuhr von biolo- 
gisch-essentiellen Elementen erforderlich macht. 

Fur Therapie und Prophylaxe von mineralstoffman- 
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gelbedingten Erkrankungen sind bereits diatetische Mi- 
neralerganzungszubereitungen, Erganzungsnahrungen 
und Verfahren zum Anreichern von Nahrungsmitteln 
mit Mineralstoffen bekannt So ist z. B. in der DE-PS 
23 04 705 eine diatetische Mineralerganzungszuberei- 
tung beschrieben, die aus einer Reihe von Salzen mit als 
essentiell bekannten Elementen in den biologischen Er- 
fordernissen moglichst nahekommenden Verhaltnissen 
kunstlich zusammengesetzt wird. 

In der DE-OS 27 05 433 wird eine anorganische Er- 
ganzungsnahrung beschrieben, die durch Auslaugen ei- 
ner an anorganischen Elementen reichen Substanz, z. B. 
Flugasche, Vulkanasche, Lava oder Dolomit, erzeugt 
wird. Diese anorganische Erganzungsnahrung ist zwar 
frei von alien organischen Zusatzen oder Verunreini- 
gungen, enthalt aber die anorganischen Salze in einem 
der Ausgangssubstanz, in diesem Fall anorganischer 
Materie, entsprechendem Verhaltnis, das von den Ver- 
haltnissen in biologisch-organischen Materialien ver- 
schieden ist. 

In der De-OS 29 24 425 wird ein Verfahren zum An- 
reichern von Nahrungsmitteln mit Mineralstoffen be- 
schrieben, in dem durch physikalisch-chemische Be- 
handlung von Milch oder Milchprodukten diesen Eduk- 
ten Proteine entzogen werden, einwertige Mineraistoffe 
weitgehend eliminiert werden und mehrwertige Ionen 
und sogenannte Oligoelemente angereichert werden. 
Obwohl dieses Verfahren von biologisch-organischem 
Material ausgeht, entspricht das letztlich nach Durch- 
fuhrung der physikalisch-chemischen Behandlung zur 
Verfugung stehende Produkt in seinem Gehalt an anor- 
ganischen Stoffen nicht mehr dem Naturprodukt Milch. 

Allen vorbekannten Verfahren ist gemeinsam, daB die 
beschriebenen Mineralstoffpraparationen in ihrer Zu- 
sammensetzung von der natiirlichen Mineralstoffzu- 
sammensetzung biologisch-organischer Materialien 
weit entf ernt sind. 

Dem Organismus werden dadurch unter Umstanden 
den physiologischen Bediirfnissen nicht entsprechende 
Mengen einzelner Mineraistoffe zugefuhrt. Durch iiber- 
hohte Anteile einzelner Mineraistoffe, beispielsweise 
Phosphat, kann daruber hinaus die Resorption essentiel- 
ler Mineraistoffe, beispielsweise Kalzium, negativ be- 
einf luBt werden. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es daher, ein 
Verfahren vorzuschlagen, mit dessen Hilfe ein Mineral- 
stoffgemisch fur diatetische oder pharmazeutische 
Zwecke hergestellt werden kann, dessen Zusammenset- 
zung der Mineralstoffzusammensetzung biologisch-or- 
ganischer Rohstoff e entspricht. 

Diese Aufgabe wird bei einem gattungsgemaBen Ver- 
fahren erfindungsgemaB dadurch gelost, daB biologisch- 
organische Rohmaterialien durch Veraschen auf ihren 
Mineralstoff gehalt reduziert werden. 

Durch das bei hohen Temperaturen bis 920° C durch- 
gefuhrte Veraschen werden alle begleitenden organi- 
schen Verbindungen, Proteine, organische naturliche 
Farbstoffe und Kohlenhydrate, wie Zellulose oder Lac- 
tose, zerstort, wahrend die anorganischen Bestandteile, 
also die Mineraistoffe, erhalten bleiben. Es verbleibt da- 
durch ein Mineralstoffgemisch, dessen Zusammenset- 
zung derjenigen entspricht, die im Ausgangsmaterial 
gegeben war. Solche Gemische sind physiologisch ver- 
traglicher als die bisher bekannten. 

Das Veraschen biologisch-organischer Materialien ist 
ein an sich bekanntes Verfahren, das bisher jedoch nur 
im LabormaBstab zum Zweck der Analyse verwendet 
wird. Die Anwendung eines solchen Analyseverfahrens 
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auf ein groBtechnisches Herstellungsverfahren lag nicht 
nahe. 

Vorzugsweise konnen in dem erfindungsgemaBen 
Verfahren Ruckstande aus Lebensmittelaufbereitungs- 
verfahren oder anderweitig nicht mehr verwendbare 5 
biologisch-organische Abfallstoffe verwendet werden. 

Fur das erfindungsgemaBe Verfahren konnen Zweck- 
maBigerweise pflanzliche Rohstoffe eingesetzt werden. 
Dabei ist es unerheblich, in welchem Zustand sich das 
Ausgangsmaterial befindet. Selbst auf dem Markt nicht 10 
absetzbare Agraruberschusse konnen problemlos ver- 
ascht werden. 

Bevorzugt werden z. B. PreBriickstande oder Mark 
von Gemuse oder Obst als Ausgangsmaterial einge- 
setzt. Weitere mogliche, sehr hochwertige Ausgangsma- 15 
terialien sind z. B. Weizenkeimsubstanz, Bierhefe, Se- 
samsaat oder andere Olsaat, unter Umstanden auch Al- 
gen. Die genannten pflanzlichen Ausgangsstoffe konn- 
ten einzeln oder, zur Komposition eines Praparates mit 
optimalem Mineralstoffgehalt, in geeigneten Mischun- 20 
gen zur Veraschung eingesetzt werden. 

Ebenso denkbar ist auch die Veraschung tierischer 
Ausgangsstoffe. ZweckmaBigerweise wird als tierisches 
Rohmaterial unbehandelte Milch, Milchprodukte oder 
bei der Herstellung von Milchprodukten anfallende Ab- 25 
falle, Blut, Eier, Fleisch oder Fisch verwendet, wobei 
auch diese Substanzen je nach gewunschter Zusammen- 
setzung des durch die Veraschung entstehenden Mine- 
ralstoffgemisches einzeln oder gemischt eingebracht 
werden konnen. So IaBt sich beispielsweise der Calcium- 
gehalt des Mineralstoffgemisches durch die Menge der 
zugesetzten Milch regulieren. 

Der Spurenelementgehalt der erfindungsgemaBen 
Mineralstoffmischung kann durch den Zusatz geeigne- 
ter Rohmateriaiien zum Veraschungsgut beeinfluBt 
werden. ZweckmaBigerweise wird z. B. zur Erhdhung 
des Zink- und Selengehaltes der Mineralstoffmischung 
ein Zink- und Selen-reiches Material, bevorzugt Kno- 
blauch, dem zu veraschenden Ausgangsgemisch zuge- 
ftigt 40 

Das erfindungsgemmaB durch Veraschen hergestellte 
Mineralstoffgemisch, dessen Zusammensetzung mit ge- 
ringen Variationen der Zusammensetzung naturlicher 
Ausgangsmaterialien entspricht, kann dem Verbraucher 
in verschiedenen Formen zur Verfiigung gestellt wer- 45 
den. Gunstig ist eine Konfektionierung in Hartgelatine-, 
Steck- oder Weichgelatinekapseln, denkbar sind jedoch 
ebenso Praparate in Form von streufahigem Pulver, das 
bei der Nahrungszubereitung zugesetzt wird. 

Weiterhin konnen die erfindungsgemaB hergesteilten 50 
Mineralstoffgemische, mit geeigneten Zusatzen verse- 
hen, zu Tabletten gepreBt werden oder in Form von 
Dragees, Sirup oder Trinklosung konfektioniert sein. 
Besonders bevorzugt ist die Darreichung als Kautabiet- 
te, insbesondere nach Mischung mit Weizenkeimsub- 55 
stanz. 

Die Erfindung wird nachstehend anhand von Beispie- 
len erlautert: 
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Tabellel 



1 kg Rohstoff 



Weizenkeime bzw. 

Schilfermehl 

Sesam 

Bierhefe 

Sojabohne 

Knoblauch 

Molkenpulver 

Buttermilchpulver 



g Mineralstoffe nach 
Veraschung 

42 

53 
79 
47 
14 
82 
65 



Beispiel 2 

Die Analyse verschiedener, durch Veraschen herge- 
stellter Mineralstoffgemische ergibt eine in Abhangig- 
keit vom Ausgangsmaterial stark unterschiedliche Mi- 
neralstoffzusammensetzung. Die folgende Tabelle ent- 
halt die Analysedaten fur drei verschiedene Rohstoffe. 

Tabelle 2 



Mineralstoff 
Gew.-% 

30 


Rohstoff 
Weizen- 
keim 


Sesam 


Butter- 
milch 
pulver 


Natrium 


0,12 


0,85 


5,31 


Kalium 


20,1 


8,70 


19,5 


Phosphat 


26,64 


11,53 


13,73 


35 Magnesium 


6,0 


6,59 


1,65 


Calcium 


1,66 


14,88 


13,41 


Eisen 


0,194 


0,190 


0,0045 


Selen 


0,00264 






Zink 






0,06 



Die Zahlen geben den Gehalt des jeweiligen Mineral- 
stoffes in % des nach Veraschung zuruckbleibenden Mi- 
neralstoffgemisches wieder. Das Mineralstoffgemisch 
enthait auBerdem Karbonate und Sulfate. 

Die Mineralstoffgehalte unterliegen den fur naturli- 
che Rohstoffe bekannten Schwankungen. Es muB daher 
fur jede Herstellungscharge eine komplette Mengen- 
und Spurenelementanalyse durchgefuhrt werden. 



Beispiel 1 60 

Die Veraschung von 1 kg Rohstoff bei Verbrennungs- 
temperaturen bis 920° C fuhrt zu sehr unterschiedlichen 
Mineralstoff ausbeuten. Eine Obersicht gibt die folgende 
Tabelle. 65 
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